MAL MED = .=
BROTTNINGEN

NAMN:

MITT MAL:

VARFOR VILL JAG UPPNA MITT MAL:

HUR SKA JAG GORA FOR ATT UPPNA MITT MAL:

UTVARDERING 1:

\\



UTVARDERING 2:

UTVARDERING 3:

UTVARDERING 4:




MAL OCH
MALUPPFYLLELSE

ATT VALJA MAL

e UTGA FRAN SMART-MODELLEN, MALET SKA VARA:

o

S - SPECIFIKT: MALET SKA VARA TYDLIGT OCH AVGRANSAT. DET AR BATTRE ATT
SATTA FLER TYDLIGA MAL AN ETT STORT OTYDLIGT.

M- MATBART: FOR ATT KUNNA AVGORA OM MALET UPPNATTS BEHOVER MALET
PA NAGOT SATT VARA MATBART. PA VILKET SATT MALET SKA VARA MATBART
BEROR PA VILKET MAL MAN VALJER.

A - ACCEPTERAT: MALET SKA VARA ACCEPTERAT AV DEN SOM SKA ARBETA FOR
ATT UPPNA MALET. DETTA GALLER FRAMST OM MAN SOM TRANARE OCH AKTIV
TILLSAMMANS SATTER UPP ETT MAL ELLER OM MAN SOM TRANARE VALJER ETT
MAL AT SIN AKTIVA. DEN AKTIVA SKA DA ACCEPTERA MALET.

R - REALISTISKT: MALET SKA VARA UTMANANDE MEN ANDA REALISTISKT ATT
UPPNA.

T - TIDSBESTAMT: BESTAM EN TIDSRAM ELLER ETT SLUTDATUM FOR MALET.
TIDSRAMEN KAN ANPASSAS BEROENDE PA OM MAN SATTER UPP ETT MINDRE
OMFATTANDE MAL ELLER ETT STORRE MAL.

e HITTA ETT TYDLIGT “VARFOR”. DET AR LATTARE ATT ARBETA MOT ETT MAL SAMT ATT
NA DET OM MAN TYDLIGT VET VARFOR MAN SKA NA MALET.

e HITTA STRATEGIER OCH VAGAR SOM SKA ANVANDAS FOR ATT NA MALET. DESSA KAN
ANDRAS UNDER TIDENS GANG.

ATT UTVARDERA MAL

e EXEMPEL PA FRAGOR ATT UTGA FRAN VID UTVARDERING AV MAL:

o

O O 0O 0O O O O

HUR HAR DET GATT HITTILLS?

VAD HAR DU GJORT HITTILLS?

VAD HAR GATT BRA ELLER MINDRE BRA?

VAD HAR DU LART DIG?

BEHOVER DU ANDRA PA NAGOT FOR ATT GORA DET LATTARE ATT NA MALET?
VAD AR NASTA STEG?

HUR SKA DU GORA FOR ATT NA NASTA STEG?

FINNS DET NAGOT DU BEHOVER HJALP MED FOR ATT KUNNA NA MALET?

LYCKA TILL MED ERA MAL!
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