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Agenda 

➢ Bakgrund

➢ Proposition Årsmöte 2023

➢ Ny röstlängd 

➢ Arbetspass

➢ Vägen framåt 



Bakgrund till förslaget

➢ I samband med Svenska Brottningsförbundet (SBF) styrelsemöte juni 2021 beslutade 
förbundsstyrelsen att ett arbete med en distriktöversyn skulle påbörjas.

➢ Riksidrottsförbundet (RF) har uppmanat specialidrottsförbund (SF) att göra en översyn 
på dess specialdistriktsidrottsförbund (SDF). Flertalet av alla SF har också gått till färre 
regioner under de senaste åren. 

➢ I dag har SBF 18 distrikt som har en varierad verksamhet. Ett antal av dessa SDF har idag 
en fungerande organisation och bedriver aktiviteter inom distriktet. Detta gäller dock 
inte alla distrikt.

➢ Ojämlika förutsättningar mellan distrikten där de föreningar som tillhör ett SDF med 
stort engagemang har en stor fördel jämfört med de som tillhör ett SDF med ringa eller 
obefintlig verksamhet.

➢ Svårigheter att nå ut till alla distrikt och föreningar.



Fördelar med ny regionindelning 

➢ Stämmer väl överens med RF:s önskemål

➢ Det finns en tydlig koppling till Strategi 2025 där SBF:s uppdrag är att tillgodose att det finns

bra verksamhet framförallt för barn och unga i hela Sverige. 

➢ Det är en beprövad modell utifrån återstartarbetet

➢ Mindre administration och mer tid till verksamhet

➢ Mer för pengarna

➢ Goda förutsättningar att alla föreningar rättvist får ingå i en helhet

➢ Ingen skillnad i rösträtten. 



Möjligheter med ny regionindelning 

➢ Strukturera regionerna utifrån önskat upplägg, ex: utbildning, barn och ungdom, 

tävling, domare, tävlingssekreterare osv

➢ Man kan fortsatt samverka med föreningar i närområdet (det tidigare distriktet) eller 

med föreningar i andra regioner, som tex ordna nybörjarträffar

➢ Ekonomi – slå ihop SDF:s ekonomi, möjligheter att arvodera personer i regionen

➢ Dagens teknik möjliggör digitala möten 

➢ Mer effektiv kommunikationsväg SBF – region – förening 



Utmaningar med nya regionindelning 

➢ Minskat engagemang på styrelsenivå i SDF. De kan dock organisera sig på andra 

sätt för att tex fortsätta bedriva gemensam verksamhet som nybörjarträffar. Hur 

skulle det kunna se ut?

➢ Större upptagningsområden. Kan man lyckas hålla samma dialog med alla 

föreningar i regionen?

➢ Administrativ utmaning att lägga ned dagens distrikt och bilda de fyra nya 

regionerna. Hur kan det göras på ett smidigt och effektivt sätt?



Ny röstlängd

Sverige är ett avlångt land, och det är svårt att hitta total rättvisa, då det finna olika antal 
föreningar i nuvarande distrikt, men nya fördelningen gör att framöver så måste 3 regioner 
vara överens för att nya stadgeändringar ska kunna göras (2/3 majoritet):

➢ Region 1 Norrland: 24

➢ Region 2 Mitt        : 59

➢ Region 3 Öst/Väst : 39

➢ Region 4 Syd          : 39

➢ Totalt: 161 vilket gör att 121 röster ger kvalificerad majoritet!
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Arbetspass 1 

Uppdrag

➢ Vad ska regionerna ha för uppdrag? 

➢ Vad behövs för att lyckas med uppdraget? 

Regionstyrelse

➢ Hur kan en regionstyrelse utses? 

➢ Vilka kompetenser ska finnas med? 

➢ Hur säkra att alla regionens delar är representerade? 

➢ Ska man ha en ambulerande ordförande? 



Arbetspass 2

Stöttning och samverkan

 Hur kan SBF:s kansli stötta regionerna? 

 Hur kan regionerna stötta föreningarna?

 Vilka andra organisationer bör regionen samverka med? 

Ekonomi

 Hur kan man skapa en god ekonomi i regionerna? 

 Vad skulle ni vilja göra om man slår ihop alla SDF:s kassor? Arvodera administratör, tränare, 
aktiviteter? 



Vägen framåt

 Förslag på nya stadgar till regionerna

 Plan för nedläggning av nuvarande distrikt, vad krävs osv.

 Nytt möte i höst där stadgar och organisation diskuteras

 Presentera förslag i god tid innan årsmötet.  



Tack för oss!
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