Stockholm 2022-09-07

Sammanfattning Tranarforum 27-28 augusti 2022

Liselotte Ohlson - Behalla motivera prestera

Presentation bifogat

Stefan Soderfjall - Motivation i praktiken

Detta utgér motivation
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Boktips; “Peak “av Anders Eriksson
Deliberate practice. Hir myntades uttrycket 10.000 timmar (av
malmedveten traning)
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De personer som har “vill” som motivationskraft fortsatter langre.

Ingredienserna for att fa gungbradan att tippa at ratt hall;.
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Kompetens

Synliggéra framstegen. Inte bara berom. Fa fram kanslan av kompetens.
Samhorighet

Bli sedd och bekraftad. Viktigt alltid. Men framférallt om kompetensen sviktar.
Autonomi

En kansla av att till viss del sjalv bestimma.

Brottningslekar - delar av SBF:s utbildningsteam (Conny Tarnklev, Caroline Karlsson, Micke Johansson)
Lekkompendie bifogat

Internationella trender - Leonard Ostlund
Leonard Ostlund leonard.ostlund@brottning.rf.se delade med sig av lardomar fran den internationella scenen,

med fokus pa den stadende brottningen. Deltagarna fick bland annat ga igenom hur en uppvarmning brukar se ut
pa masterskap, samt vikten av att beharska zonbrottning.

Parterrpedagogik - Jimmy Samuelsson

Jimmy Samuelsson gick igenom nagra principer inom férsvar i parterr, dar Sverige generellt sett ligger lite efter
de starkaste nationerna. For fristilsintresserade holls ocksa ett separat avsnitt om dvergangen fran staende till
parterr, med fokus pa ryska skruven.

Landslag - nyheter och visioner - SBF:s landslagsorganisation
Information om bakgrunden och syftet med SBF:s elitcentrum i Malmo och vad tanken ar med
utvecklingslagen.

Att vara trénare i en férening - erfarenhetsutbyte och samtal - Mats Vennberg, Micke Johansson
Sammanstallning kommer inom kort.
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