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Psykisk Fysisk

dimension dimension

Social Idrottslig

dimension dimension

Aktiva, oavsett alder och niva ar hela manniskor, ej bara brottare. Detta benamns ett holistiskt perspektiv.
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Vi ska ga fran triangel till p o
rektangel!
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Varfor maste vi forandra?

Fran triangel till rektangel

fler som idrottar,
haller palangre
och blir battre!




Elit-
forberedande
idrott

Idrottens karnlogik (tavlingslogik?)

Den kannetecknas av en idrott som med ungas
stigande alder blir alltmer:

e prestations- och resultatinriktad

e kravfylld i termer av resultat

e tranings- och tavlingsintensiv

e tidskonsumerande

e selekterande och rangordnande

e ledd av ledare som forkroppsligar och
praktiserar karnlogiken

e ointresserad av breddad verksamhet byggd
pa olika individers sjalvbestamda
ambitionsnivaer

Om manga haller p3, blir nagra bra
Om nagon ar bra, kommer manga att borja
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Idrottsutbildarna
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=== Idrottsutbildarna

Elitforberedande
idrott

Ungdomsi@

Barnidrott

Innanfor
idrottsrorelsen
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Idrottsutbildarna

traning och tavling

Gora ny traning och
aviing!
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Det ar inte farligt att /\i\
trana mycket!

Det ar farligt att
trana fel!

Ska man bli bra,
maste man trana mycket!

En gemensam framgangsfaktor: de har INTE slutat!




Nagra vill trana varje dag
Nagra kan inte / vill inte trana ofta eller ens alls

Idrott ar tekniskt svart, trakigt om man inte far éva och utvecklas .- S

Jamfor musik- och kulturskolan? /

Samhallet har forandrats!
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Idrottsutbildarna
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—— Idrottsutbildarna

Flow
Channel

Challenge

Boredom

SKkill

“Flow" concept by Mihaly Csikszentmihalyl. Drawn by Senia Maymin.



Tavla far man val inte,
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eller far man det?




Tavling och ny syn pa tavling?

Tavling ar del av traning / utveckling!
Nya tavlingsformer?

Vem bestammer att man maste trana for att ta
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Nagra exempel pa andringar i Coronatider?
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Elitforberedande
idrott

Ungdomsi@

Barnidrott

Innanfor
idrottsrorelsen



Forskning - utveckling av aktiva

Forskning som genomforts inom talangutvecklingsomradet och nagra av de faktorer som framkommiit i dessa ar:

Langsiktigt fokus (t.ex. langsiktiga mal, fokus pa larande och utveckling snarare an kortsiktiga prestationer)
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Individuell anpassning ,

Ett holistiskt synsatt /

Samstammigt budskap fran olika aktorer inblandade i idrottarens utveckling (bade inom’'samma organisation
och mellan olika organisationer)

En utmanande och stddjande traningsmiljo

Goda relationer med personer inom traningsmiljon (t.ex. tranare, andra idrottare)

Kunniga tranare

Narhet till forebilder
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Stottande foraldrar
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Icke linjar utveckling!?

Fran ungdomsaren

Fran junior till senior

Men aven, fran seniorlandslagsdebut till varldstoppen!

Prestationsniva (sjalvskattad)
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Alder

e 3 pen till varddstoppen w—— FOrtsatt seniorkarriar




Forst var vi intresserade av VEM? Stort fokus pa det fysiska / biologiska.

—_— —_—

Sedan bdrjade vi intressera oss for HUR och VAD?
Motivation och psykologi.
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Nu intresserar vi oss for hela manniskan, ett holistiskt perspektiv
Utvecklingsmiljoer, det vill sdga VAR, i vilka miljoer utvecklas aktiva?
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Utvecklingsmiljo

» Tranarstod

« Sparring/traningsgrupp
« Speltid / tavling

* Resursstod

« Anlaggning

« Utrustning
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Vill du kombinera studier med
elitsatsning inom idrott?

Sok till Elitidrottsutbildningen pa Boson!

En skraddarsydd ytsildning for dig som vill fortsatts
din utveckling e€h ta nasta steg i din elitidrottskarriar
efter avslutagd gymnasieutbildning pa RIG eller NIU.

Du far mbjlighet att fortsatta din elitidrottsutveckling
samtidjgt som du studerar och lar dig mer om hur du
leder dig sjalv i din idrottskarriar.
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Framgangsfaktorer:
Gladje!

Motivation / SDT:
sjalvbestammande / autonomi
kompetens

samhorighet

Trana smart — frisk & hell?

Ta hansyn till individuell utveckling
Talamod — det tar tid att na toppen
KUNSKAP - Vélutbildade tranare

Strategisk ledning som forstar

Framja en god utvecklingsmiljo
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Ny forskning — vagen till varildstoppen

O medskick - Detta kravs for att na varldstoppen:

att bli sedd som talangfull — kdnna sig kompetent
att fa (tidig) framgang

att uppleva Aha-dgonblick

att bli en del av en varldsklassmiljo

att flytta utomlands

att bli (semi)professionell

sjalvinitierade forandringar

tursamma handelser

att hantera utmaningar



Svensk idrott ska na fler
idrottsliga framgangar
Internationellt.




14.00-14.20

#elitidrott2030

Ett nytt idrottsGvergripande elitidrottsprogram

Peter Mattsson

Sveriges
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Strategiskt
#elitidrott2030

« Att vdnda den aktuella negativa trenden avseende svensk
idrotts internationella konkurrenskraft genom att inféra ett
kraftfullare elitidrottsstod med en rad forbattringsatgarder.

« Att skapa forutsattningar for att vasentligt kunna 0ka resurser

till elitidrottsstodet med inriktning prestationsutveckling.
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En resai 8 steg

1. Nya resurser: 6kad internationell verksamhet, stétta aktiva fran junior till
senior, fler gemensamma lager

2. Ledningsfunktion i SF. Langsiktigt som tillsatter operativ
landslagsledning.

3. Forbattrad social situation
4. Starkare koppling till idrottsforskning

5. Forstarkt och utvecklat tranar- och ledarutvecklingsprogram baserat
pa idrottsforskning

6. Utvecklingsmiljder for aktivas traning och matchning
7. Kompetenta och narvarande tranare for unga aktiva
8. Ett "centralt” stodsystem som ar synkroniserat och ger tillrackligt stod



Tiderna forandras...
Skolan och betygsystem
Barnuppfostran

Nivan pa fysisk aktivitet
Tavlingsregler och bestammelser
Anlaggningar

Fritid / arbete

Elitidrotten kapprustar

Program vaxer

Karriarernas langd

Och mycket annat...
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THEN versus NOW
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