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Kvällens program

• Föräldrautbildning
• Värdegrund vid tävling

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Hej och välkomna. Det vi jobbar mkt med just nu är föräldrar.De är både en utmaning ibland, och en enorm resurs som vi måste ta hand om.



Trygg Idrott

Vad har hänt sen senast vi sågs…

• DJN:s förslag till komplettering av SBF stadgar klart – röstas 
om på årsmötet. 

• Värdegrund vid tävling
• Möte med tävlingsarrangörer om säkra och trygga 

arrangemang. 
• Samarbete med domarna påbörjats
• Fler rapporter om incidenter – ta ansvaret på plats

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar




SBF Föräldrar

FT-cupen pilot

En-dagarstävling nästa gång. 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
I fredags hade vi ett försök till utbildning av vårdnadshavare under FT-cupen. Tanken är att ha utbildningen där folk ändå samlas. En miss att ta det när invägningen är en fredag för många drog iväg och åt med sina aktiva och hade inte tid att stanna.Så nästa gång kommer vi ha det på en endagarstävling, under invägning och uppvärmning. Och gå ut tydligare med inbjudan.Har ni något förslag på andra sätt vi kan nå föräldrarna.Ansvaret är föreningens.



Att vara vuxen till ett barn 
som brottas – utbildning för 

vårdnadshavare.

Föräldrar och tränare på plats i klubblokalen
Dator – skärm- ljud

Föreläsare digitalt -  moderator på plats.

Diskussioner på plats i grupper

Bra om tränarna är med också.

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vi har som sagt kört i Falköping, och nu senast i Kiruna.Elvira Jakobsson, tränare numera Varberg och tidigare i Linköping, har arbetat fram denna.Ett bra sätt att skapa samhörighet i föräldragruppen och även ett plus att få med tränarna. Förbättrar kommunikationen. En fråga: Hur får vi med föräldrarna på ett konstruktivt sätt?Att inkludera föräldrar och ha en bra kommunikation men också att sätta tydliga gränser.Och att utbilda dem i hur det fungerar i er förening och inom idrotten i stort. Få dem att känna sig delaktiga, men på rätt sätt.Vad ska förälderns roll vara?













Värdegrund vid 
tävling - feedback

 Lyhörda tränare

 Nolltolerans mot mobbning

 Omklädningsrum till alla

 Vuxen närvaro

 Gemensamma aktiviteter

 Inkludering

 Alla har råd att vara med

 Språkbruk

 Handlingsplaner

 Utbildning

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Dag för gruppindelning:Vad är bra?Vad kan förbättras?Något som saknas?Hur når vi ut?



Enkät – kartläggning anpassad 
brottning/parabrottning

FT-cupen pilot

En-dagarstävling nästa gång. 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vi har skickat ut en enkät till alla föreningar för att kartlägga om och hur de anpassar sin verksamhet för barn- och ungdomar med diagnoser och eller funktionsnedsättningar.Brottningen är av tradition en sport som passar många och som får det att funka för många. Och många föreningar anpassar sin träning, men vill inte säga att de har parabrottning, eller anpassad brottning. För att de som gör det ska kunna för stöd och de som inte gör det ska se möjlihgeterna med det och öka sin inkludering, och antalet medlemmar, så är det bra om ni kan kolla och påminna om att svara på den. Och ni inte redan gjort det.



Tack för i kväll



Anmäl kontaktperson

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Liten påminnelse om att anmäla er kontaktperson i Trygg Idrott. Till exempel är det den personen som får den här inbjudan. 
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