


“JAG KAN INTE‘SOVAE FOR |.HELGEN SKA JAG TAVIA =
FOR FORST;‘R GANGEN | MITT LIV”




VILKA AR VI2

Marc Lundberg
= Trebarnspappa, bor pd Ekeré
®=  Huvudtrdnare Ekers BJJ

= Grundare av Inclusive Academy (Digital
utbildningsplattform fér anpassad idrott)

Denice Sverla

= Borjade arbeta med malgruppen IF och NPF
2005 som ridledare.

= Legitimerad speciallarare med inriktning
mot IF

= Expertis inom specialpedagogik och
metoder fér motiverande pedagogik







Vilka kunskaper har nikring
NPF och IF?



Join at menticom | use code 6665 6975 A Mentimeter

Instructions

Go to

www.menti.com

Enter the code

6665 6975

Oruse QR code









Berattelsen om
Max




A-BJJ
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“Ett barn med autism vill inte vara
med andra i grupp”



De har svart med krav och
motgangar..




Vi kan gora
skillnad!

Sveriges Elevkarer rapporterar (2023)
Over hdlften, 53 procent av eleverna,
svarar att prestationskrav i skolan, sGsom
betyg, provresultat och Iéxor paverkar
deras psykiska mdende ganska eller
mycket negativt.

4
L,

Skolverket: Problematisk skolfranvaro
(2021)

25-35 procent av niondeklassarna hade
minst 15 procent frdnvaro och 2-3 procent
hade 50 procent franvaro eller mer.




dr att erbjuda anpassad idrott i sin
férening /verksamhet

Inkludering pa riktigt



Varfoér ska vi
starta anpassad
idrotte

* Inkludering, idrott ar for alla
oavsett diagnos eller inte.

* Meningsfull fritid, att erbjuda en
meningsfull fritid for barn &
ungdomar som férmodligen
behoéver det som mest dr en
otrolig viktig insats och att géra
skillnad pa riktigt.

* Personlig utveckling och genuin
glddje, du utvecklas tillsammans
med gruppen och upplever ett
meningsfullt syfte




Vanliga tankar och funderingar kring
anpassad idrott

"Vi har inget barn med diagnos och kan inget om det!”
" Vi vill men &r det svarte”
" Behéver man utbildning fér att bedriva A-BJJ¢”

“ Behéver man vara extra forsiktige”



Sa hur kan vi gora?




Hur ser vara
trdningspass ut?

* Gruppen startar forst pd dagen, dé
det dr en lugn milio | lokalen

* Halsar alla deltagare valkomna vid
ingdngen till mattan

* Vi startar passet med samling i en
cirkel i mitten och fradgar varije
deltagare hur man mar (f& en bra bild
av hur passet kommer Idggas upp)

* Visa gdrna bildstéd, samling,
uppvdrmning, teknik/ brottning och
samling

* TIPS! Inkludera vérdnadshavare i
trdningen forsta tiden




Pedagogik som funkar hos oss

* Visa
* Prova

* |nstruera

* Ova




Klarar mdlgruppen
av att tavla?

Tréna fér tdvling eller tréna fér hdlsa? Vad
dr mest konkrete







Sporten
Succeé under

Nordic

KAMPSPORT | Ny tiivlings-
kategori nir Nordic Bj
Open i brasiliansk jiu-jitsu
avgjordes.

Niir Nordens storsta tiiv-
ling i brasiliansk jiu-jitsu,
Nordic Bjj Open gick av

assen fick
och vuxn
funktions

inom autismspektrum samt
de med en intellektuell
funktionsnes tning,
are Lundberg, huvud-
finare | erd BJJ har
under ménga ir instr i

1))

storsta tivlingar nu inklu-
passad jiu-jitsu,
erd BJJ klubb

tre deltagare i den

ra tog guld, Hollie vann en

WWW.MALAROBION.SE
Bioprogrammet

S6n 29 okt kl 15

Ons 1novkl 19
56n 5 novkl 15

Man 6 novkl 19 OKonst: Vermeer pa

Ons 8 nov ki 19
S6n 12 nov kl 10:30
56n 12 novkl 12
S6n 12 nov ki 14:30

S6n12novkl 17

56n 12 nov kl 20
Man 13 nov kil 14
Ons 15 nov kI 19
Fre 17 nov kl 19

Ma

“Jag ar darfor sa otroligt glad over att en av Europas storsta tavi
nu inkluderar anpassad jiu-jitsu” marc L

Bjj Open

\ 1

n klubben tog hem
ver och 4 brons

ISHOCKEY | Nésta helg dr
det dags for slutspelet i
TV-pucken med tre spelare
fran Malard HF.

Stockholm nord med Loke
Akesson och P Kleffn
imponerade i kvalet dr
de vann sin

ikland viintar i

sfinalen
Den 3 november iir det
for Julia Wetter och
Stockholm som fick det
ntat tufft i kvalet men
gick vidare till slutspelet

Sportnyhet?

Dags for TV-pL

'\i
|
|
|
|
|

som biista trea. 1 kva
nalen den 3 november
sterbotten i .
3 HF spe-
kel Jennersjo, 16,
en fin start i sin
klubb Leksand. Det
belonades med en plats i
Team 17 land
ska delta i
17 Hockey Challenge som
avgors i Kan: 3 till
1
mer s
land,
frin Kanada,

et som

Tredje raka for Ekerd inr

INNEBANDY | Eker
iinnebandy har som
nykomling fatt en smak-
starti division 2.

som dessutom har en
d och som

MALARO TORG 7,

Nelly Rapp -

Dédens spegel

The Miracle Club
Paw Patrol: Storfilmen

Rijksmuseum Fri
Kolibrin

Gruffalon
Elementart

Somliga gar med
trasiga skor

The Marsh King's
Daughter

The Marvels

Hostlov som faller
Jeanne du Barry

The Hunger Games:
Ballad of Songbirds...

Lor18novkl 19 @open - X: The Life and

S6n 19 novkl 15

S6n 19 novkl 19
Ons 22 nov kl 19
S6n 26 novkl 15
S6n 26 nov kl 19

Times of Malcolm X
Nelly Rapp -
Dédens spegel
Miraklet i Gullspa
Napoleon
Pysslingarna
Napoleon

Man 27 nov ki 19 @onsert Callas - Paris, 1958

Son3deckl 15
Son 3 deckl 19

Knyckertz & snutjakten
Somliga gér i trasiga skor

Lérodecki19  @)Florencia en el Amazonas

S6n 10 deckl 13
56n 10 deckl 16
S6n 10 deckl 19
Ons 13 deckl 19
Son 17 deckl 15

Knyckertz & snutjakten
Onskan (sv. tal)

silent Night

Wonka (eng. tal)
Wonka (sv. tal)

intrade - Mélarébi

N«U'_{\

10:30

Femarsjubileum sondagen 12 november

ion bjuder pa bioaktuella filmer och popcorn hela dagen!

12:00

14:30

Filmer som inte ér spe
kostar 100 kr. | dvrigt
Kassan dppnar 30 mir
filmstart. Kép garna d

rimammg
VERMEER

www.malarobion.se.




Vaga prova och
ge fler chans att
ma bra och vaxa
som personer




Vad ar var stérsta utmaning med att starta upp anpassad idrott?
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Join at menticom | use code 7935 3403 A Mentimeter

Instructions

Go to

www.menti.com

Enter the code

7935 3403

Oruse QR code



Det gdr om vi
tror att det gar,
det gdr inte om
vi inte tror att
det gar.

Det handlar alltid om oss. S st

Och vi kan géra skillnad pa riktigt och
pa djupet.




F&lj oss pa
sociala
medier

& inclusive.academy ()

13 58 116

inlagg foljare foljer

ACADEMY

Inclusive Academy

Idrott for ALLA

An Inclusive Learning Platform for Adaptive Sports
2> www.inclusive-academy.com

ﬂ;}ﬁ Féljs av anpassadkunskap,
%  mitt_digiloga_klassrum och 5 andra

Foljer v Meddelande +2

Vilka ar vi?
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