
MÅL OCH MÅLUPPFYLLELSE
Ett projekt inom ramen för Eldsjäl 2.0



Vem är jag?

❑Alva Lehnberg, 22 år

❑Tränare och ledare 

Arboga AK och Team 

Västmanland



Eldsjäl 2.0

• Utbildningsprogram för 
unga ledare 

• Folkspel och RF

• Deltagare från olika 
idrotter 

• Utbildningsträffar med 

olika fokus

• Mentorsnätverk 



Min projektresa



Mål och måluppfyllelse 

■ Varför just detta projekt?

o Att sätta upp mål har hjälpt mig i min elitsatsning. 

■ Syftet med projektet:

o Att skapa mer kunskap om hur man sätter upp mål samt 

hur man gör för att utvärdera mål.

■ Mål med projektet:

o En ökad kunskap hos deltagarna om varför man ska 

sätta upp mål samt hur man sätter upp mål.

o Att deltagarna efter avslutat projekt själva ska kunna 

sätta upp mål och arbeta för att nå dem.



■ Att sätta upp mål kan leda till ökad motivation (Nilsson, 

2019).

■ Lagom svåra mål är mer effektiva än svåra mål (Burton & 

Naylor, 2002).

■ SMART (Doran, 1981)

o Specifikt

o Mätbart

o Accepterat

o Realistiskt

o Tidsbestämt



Genomförande 
av projektet 

❑Deltagare

o Tjejer 12-17

❑Föreläsning efter varje 

gemensam träning

❑Fyra tillfällen för 

utvärdering

❑Resultat



Vad har jag lärt mig?

■ Projektledning

■ Inte alltid en rak väg framåt

■ Det är okej att misslyckas och behöva tänka om

■ Mer om mål och måluppfyllelse



Vad är viktigt att tänka på när man 

sätter upp mål?



TACK FÖR ATT NI 
LYSSNADE!
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