th

Vastmanlands
Brotimingstorbund

Ett projekt inom ramen for Eldsjal 2.0

I MAL OCH MALUPPFYLLELSE I



Vem ar jag?

Alva Lehnberg, 22 ar

dTranare och ledare
Arboga AK och Team
Vastmanland




Eldsjal 2.0

e Utbildningsprogram for
unga ledare

* Folkspel och RF

» Deltagare fran olika
idrotter

e Utbildningstraffar med
olika fokus

e Mentorsnatverk




Min projektresa




Mal och maluppfyllelse

m Varfor just detta projekt?
o Att satta upp mal har hjalpt mig i min elitsatsning.

m Syftet med projektet:

o Att skapa mer kunskap om hur man satter upp mal samt
hur man gor for att utvardera mal.

m Mal med projektet:

o En okad kunskap hos deltagarna om varfor man ska
satta upp mal samt hur man satter upp mal.

o Att deltagarna efter avslutat projekt sjalva ska kunna
satta upp mal och arbeta for att na dem.



m Att satta upp mal kan leda till 0kad motivation (Nilsson,
2019).

m Lagom svara mal ar mer effektiva an svara mal (Burton &
Naylor, 2002).

m SMART (Doran, 1981)
o Specifikt

o Matbart

o Accepterat
o Realistiskt
o Tidsbestamt




U MAL MED .'
OTTNINGEN 2024 .

NAMMN:

MITT MAL:
VARFOR VILL JAG UPPNA DETTA

HUR SKA JAG GORA FOR ATT UPPNA MITT MAL:

UTVARDERING 1:




Vad har jag lart mig?

Projektledning
nte alltid en rak vag framat

Det ar okej att misslyckas och behova tanka om

Mer om mal och maluppfyllelse




Vad ar viktigt att tanka pa nar man
satter upp mal?




TACK FOR ATT NI
LYSSNADE!
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