
Styrelsens förslag 3) 

Förslag till regionsindelning 

Bakgrund  
 
I samband med Svenska Brottningsförbundets styrelsemöte 21 juni 2021 beslutade FS att ett arbete 
med en distriktöversyn skulle påbörjas. Vidare har Riksidrottsförbundet uppmanat 
specialidrottsförbund (SF) att göra en översyn på dess special distriktsidrottsförbund (SDF).  

Flertalet av alla SF har också gått till färre regioner under de senaste åren. I samband med SBF:s 
styrelsemötet 21 juni 2021 fick SBF ta del av återstartspengar från Riksidrottsförbundet. Av medlen 
valde SBF att satsa 900 000 kronor på ett regionsarbete, med syftet att rekrytera, återrekrytera och 
behålla barn och ungdomar i regionen. SBF valde att använda de befintliga utbildningsregionerna i 
arbetet, det vill säga, nord, mitt, öst/väst och syd.  
 
I september 2021 påbörjades regionsarbetet, vilket sedan har varit väldigt lyckat. Tack vare 
regionsarbetet har vi lyckats genomföra rekordmånga aktiviteter, samverkan mellan föreningar och 
distrikt, läger, utbildningar, tävlingar och fått ett ökat engagemang. Vidare har vi också fått en mer 
träffsäker dialog med medlemmarna och en bättre bild på hur svensk brottning mår.  

En remiss skickades ut till alla föreningar och distrikt i januari 2023, och av de 8 inkomna svaren så 
har endast ett svar varit helt emot, övriga har haft frågor som går att hantera i det kommande 
arbetet om beslut fattas.  
 
För att ett beslut om ny regionindelning ska träda i kraft krävs enligt stadgarna beslut med 
kvalificerad majoritet på årsmötet 2023. Därefter följer ett arbete för distriktens sammanslagningar, 
vilket SBF kommer vara behjälpliga med i samråd med RF:s jurister. 

 

Förslag till ändringar föreslås i 9 Kap 1§, 4 Kap 4§ samt 10 Kap 1§ 

Nuvarande skrivning: 

9 Kap Specialdistriktsförbund (SDF)  

1 § Distriktsindelning  

För förbundets verksamhet skall finnas SDF. SDF skall enligt dessa stadgar och SDF:s stadgar arbeta i 

enlighet med förbundets ändamål enligt 2 kap.  

 

2 §. Förbundet fastställer SDF:s geografiska verksamhetsområde. Förening tillhör det SDF inom vars 

geografiska område föreningen har sin hemort.  

2 § SDF:s namn och verksamhetsområde  

• Bohuslän-Dals Brottningsförbund omfattar kommunerna Stenungssund, Tjörn, Orust, Sotenäs, 

Munkedal, Tanum, Lysekil, Dals-Ed, Färgelanda, Bengtsfors och Mellerud, i Västra Götalands län  

• Dalarnas Brottningsförbund omfattar Dalarnas län.  

• Gävleborgs Brottningsförbund omfattar kommunerna Ockelbo, Hofors, Gävle, Sandviken, 

Ovanåker, Nordanstig, Ljusdal, Söderhamn, Bollnäs, och Hudiksvall i Gävleborgs län.  

• Göteborgs Brottningsförbund omfattar kommunerna Härryda, Partille, Öckerö, Göteborg, Mölndal, 

Kungälv, Ale och Lerum i Västra Götalands län.  

• Hallands Brottningsförbund omfattar Hallands län.  

• Norrbottens Brottningsförbund omfattar Norrbottens län.  



• Örebros Brottningsförbund omfattar Örebro län utom kommunerna Degerfors och Karlskoga.  

• Skånes Brottningsförbund omfattar Skåne- och Blekinge län.  

• Smålands Brottningsförbund omfattar Jönköpings-, Kronobergs-, Kalmar- och Gotlands län.  

• Stockholms Brottningsförbund omfattar Stockholms län utom kommunerna Södertälje, Norrtälje 

och Sigtuna.  

• Södermanlands Brottningsförbund omfattar Södermanlands län och Södertälje kommun i 

Stockholms län.  

• Upplands Brottningsförbund omfattar Uppsala län och kommunerna Norrtälje och Sigtuna i 

Stockholms län.  

• Värmlands Brottningsförbund omfattar Värmlands län och kommunerna Degerfors och Karlskoga i 

Örebro län.  

• Västerbottens Brottningsförbund omfattar Västerbottens län.  

• Västergötlands Brottningsförbund omfattar kommunerna Gullspång, Mariestad, Töreboda, 

Karlsborg, Tibro, Hjo, Tidaholm, Skövde, Falköping, Skara, Götene, Vara, Lidköping, Essunga, 

Grästorp, Vårgårda, Tranemo, Lilla Edet, Mark, Svenljunga, Herrljunga, Vänersborg, Trollhättan, 

Alingsås, Borås, Bollebygd och Ulricehamn i Västra Götalands län.  

• Västernorrlands Brottningsförbund omfattar Västernorrlands- och Jämtlands län.  

• Västmanlands Brottningsförbund omfattar Västmanlands län.  

• Östergötlands Brottningsförbund omfattar Östergötlands län.  

 

Ändring av SDF:s geografiska område samt ändring av SDF:s namn beslutas av förbundsmötet.  

 

3 § SDF:s stadgar SDF:s stadgar skall följa de av förbundsmötet fastslagna och av RS granskade 

normalstadgarna för SDF. Förbundsstyrelsen skall godkänna de av SDF-mötet antagna stadgarna, 

med rätt för förbundsstyrelsen att påtala ändring av stadgarna om de strider mot normalstadgarna 

eller på annat sätt anses vara olämpliga.  

 

4 § Revisorer och revision SDF:s verksamhet, förvaltning och räkenskaper skall revideras av minst två 

revisorer  

 

Förslag ny skrivning: 

9 Kap Regionerna  

1 § Regionsindelning 

 

1 § Uppdrag Brottningsförbundet har för sin regionala verksamhet regioner.  

Regionernas uppdrag är att genom sin verksamhet förstärka förbundets arbete och finnas nära 

föreningarna. Regionernas verksamhet styrs av beslutade verksamhetsplaner och ska utföras i 

enlighet med Brottningsförbundet och RF:s stadgar. Regionerna är ideella föreningar. 

Brottningsförbundets föreningar tillhör den region inom vars geografiska område föreningen har sin 

hemort.  

 

2 § Regionens namn och gränser: 

1 Region Nord       = Norrbotten, Västerbotten, Västernorrland och Gävleborg 

2 Region Mitt        = Dalarna, Stockholm, Södermanland, Uppland, Värmland, Västmanland och 

                                     Örebro.  

 



3 Region Öst/Väst = Bohuslän – Dal, Gotland, Göteborg, Halland, Småland, Västergötland    

                                     och Östergötland. 

4 Region Syd         = Skåne, Blekinge  

 

Ändring av regionens geografiska område samt ändring av regionens namn beslutas av 

förbundsmötet. Regionerna bör ha samma geografiska indelning som motsvarande RF/SISU-distrikt 

och omfatta ett eller flera RF/Sisu-distrikt eller ett eller flera län. Om regionens gränser dras på något 

annat sätt ska detta godkännas av riksidrottsstyrelsen. Innan beslut tas om regionens namn ska RF 

höras. Olika idrotters regionala förbund ska ha likartade namn.  

 

3 § Regionens stadgar Regionens stadgar ska följa Brottningsförbundets stadgemall för regioner 

 

Stadgemallen ska godkännas av riksidrottsstyrelsen. Förbundsstyrelsen ska sedan godkänna 

regionens stadgar. Förbundsstyrelsen har rätt att begära ändring av stadgarna om de strider mot 

stadgemallen eller på annat sätt anses vara olämpliga.  

 

4 § 4 § Revisorer och revision  

Regionernas verksamhet, förvaltning och räkenskaper skall revideras av minst två revisorer 

 

4 Kap Förbundsmöte 

 

Nuvarande skrivning: 

4 § Rösträtt och röstlängd  

Vid förbundsmöte har varje förening rösträtt, som erlagt medlemsavgift till SBF för föregående år. 
Medlemsavgiften ska vara inbetald senast två månader innan satt årsmötesdatum.  

Dessutom förfogar föreningarna inom varje SDF - område över en extra gemensam röst, som 
obligatoriskt utnyttjas av vid mötet närvarande SDF - ombud.  
 
Rösträtt för föreningar som ej deltager i mötet tillfaller automatiskt egna SDF:s ombud. SDF:s ombud 
måste vara medlem i förening inom distriktet.  
 
Ett ombud kan representera mer än en röst i detta fall. Röstlängd för förbundsmötet och SDF möten 
under året upprättas av förbundet i januari månad och utsändes till föreningar och SDF före den 1 
februari, varje år. 

Förslag ny skrivning:  

4 § Rösträtt och röstlängd  

Vid förbundsmöte har varje förening rösträtt, som erlagt medlemsavgift till SBF för föregående år. 
Medlemsavgiften ska vara inbetald senast två månader innan satt årsmötesdatum.  
 
Dessutom förfogar föreningarna inom varje Region -  över en extra gemensam röst, som obligatoriskt 
utnyttjas av vid mötet närvarande Regions - ombud.  

Föreningarna med rösträtt får sända ett ombud för sin röst. Ombud ska medföra fullmakt från 
förening, i vilken ombudet rätt att utöva rösträtt anges.  



Röstlängd för förbundsmötet och Regions möten under året upprättas av förbundet i januari månad 
och utsändes till föreningar och Regioner före den 1 februari, varje år. 

10 Kap Utbildningsregioner 

1 § Utbildningsregionsindelning För utbildningsverksamhet är förbundet indelat i 4 regioner. 

Nuvarande skrivning: 

Region 1 består av:  
• Skånes DF  
• Smålands DF  
 
Region 2 består av:  
• Bohuslän-Dals DF  
• Hallands DF • Göteborgs DF  
• Västergötlands DF  
• Östergötlands DF  
 
Region 3 består av:  
• Dalarnas DF  
• Örebro DF • Stockholms DF  
• Södermanlands DF  
• Upplands DF  
• Värmlands DF  
• Västmanlands DF  
 
Region 4 består av:  
• Norrbottens DF  
• Västerbottens DF  
• Västernorrlands DF  
• Gävleborgs DF 

Förslag ny skrivning: 

1 § Utbildningsregionsindelning För utbildningsverksamhet är förbundet indelat i 4 regioner. 

1 Region Nord       = Norrbotten, Västerbotten, Västernorrland och Gävleborg 
2 Region Mitt        = Dalarna, Stockholm, Södermanland, Uppland, Värmland, Västmanland och 
                                     Örebro.  
3 Region Öst/Väst = Bohuslän – Dal, Gotland, Göteborg, Halland, Småland, Västergötland    
                                     och Östergötland. 
4 Region Syd         = Skåne, Blekinge  
 

 


